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Qu’est-ce que jeûner ? Et pourquoi 
jeûner durant le Carême ? Le jeûne n’est
pas spécifiquement chrétien. Il y a des gens
qui jeûnent pour de multiples raisons : 
thérapeutiques, politiques, etc.

Pour un chrétien, jeûner, c’est s’abstenir
de réalités nourrissantes (pas seulement
celles de la bouche), de réalités importantes
pour la vie, nécessaires même en partie à 
la vie ; oui jeûner, c’est s’abstenir de ces 
réalités ou du moins les restreindre, et cela
dans un seul but : expérimenter que ma 
vie ne se réduit pas à l’absorption de ces
nourritures-là. 

« L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche
de Dieu » (Matthieu 4,4). 

Le jeûne va me permettre d’aller à la ren-
contre de ma vraie nature qui est spirituelle,
au sens fort du terme, c’est-à-dire 
habitée par l’Esprit de Dieu. Le jeûne est
comme un défi au Menteur, Satan, défi
concret, pas théorique pour un sou, défi au
Menteur qui veut me convaincre que je n’ai
besoin que de certaines nourritures pour
vivre, et pas du tout de Dieu. 

Si je satisfais tous mes 
besoins de nourriture, je ne 
pourrai pas développer ma vie
spirituelle profonde, je ne la
connaîtrai pas. 

Ceci suppose, bien sûr, que mon jeûne
soit centré sur Dieu, c’est-à-dire lié à la
prière et à l’aumône. Jeûner pour jeûner n’a
aucun intérêt. Il s’agit de jeûner en vue de 
la prière et du service fraternel. Il s’agit de
jeûner pour mieux aimer Dieu et mon 
prochain. 

C’est si facile de dire : je suis prêt à tout
pour Dieu et pour mon prochain, tout en
étant incapable de renoncer, par exemple, à
une émission de télévision pour prier ou faire
une visite fraternelle. 

En jeûnant pour Dieu et pour nos frères,
nous découvrirons aussi un peu plus que 
la vie chrétienne, qui est amour, demande
lutte, effort, patience ; qu’elle ne consiste
pas, cette vie d’amour, en des mots qui 
n’engagent nullement. Le jeûne m’unit à la
Passion du Seigneur, ainsi qu’à celle de tous
les souffrants de la terre. 

Père Bernard Jozan 

Préparation à la première communion
Rencontre et messe des familles

Les enfants qui se préparent à la première
communion et leurs parents sont attendus le
samedi 4 mars à 15h, au Centre paroissial
du Pouliguen (près du cinéma Pax). 
Ce rendez-vous sera suivi, à 17h, de la ren-
contre mensuelle des enfants accompagnés
de leurs parents, et de la messe des familles
à 18h30 en l’église Saint-Guénolé de  Batz-
sur-Mer. Ces rencontres mensuelles permet-
tent à chacun de mieux connaître le Seigneur
Jésus et son Eucharistie, ainsi que la vie de

la paroisse réunie pour la prière dominicale. 
Dates des rencontres suivantes : les samedis
1er avril et 13 mai.

Chemins de croix pendant le Carême
Chemins de croix à 15h les vendredis : 
- 3 mars à la chapelle de Penchâteau au 
Pouliguen, 
- 10 mars à la chapelle de Kervalet à Batz-
sur-Mer,
- 17 mars à la chapelle du Crucifix au Croisic,
- 24 mars à la chapelle de Penchâteau au 
Pouliguen, 
- 31mars à la chapelle de Kervalet à Batz

CONFESSIONS :  Le vendredi de 7h à 8h45 au Pouliguen durant l’adoration 
eucharistique. Le samedi à 17h30 à Batz-sur-Mer (sauf le 4 mars). On peut aussi

prendre rendez-vous avec un prêtre, par exemple à l’occasion des messes.

Maximes de saint Silouane du Mont Athos
Qui n’aime pas ses ennemis ne goûtera pas la douceur du Saint-Esprit. 

C’est le Seigneur lui-même qui nous enseigne à aimer nos ennemis, 
à sentir et à pâtir avec eux comme s’ils étaient nos propres enfants.

Pense que le Seigneur te voit constamment ; n’offense pas, 
ne critique pas ton prochain ; ne l’afflige pas par l’expression de ton visage ; 

c’est alors que le Saint-Esprit t’aimera et te secourra en tout.

L’âme de l’humble est comme une mer ; si quelqu’un jette une pierre à la mer, 
la surface de l’eau est troublée pendant un instant, puis la pierre s’enfonce dans l’abîme.

Ainsi toute peine est engloutie dans le cœur de l’humble puisqu’en lui est la Force de Dieu.

Si tu fais de la peine à ton frère, tu affliges ton propre cœur ; 
si tu fais la paix avec ton frère, le Seigneur te donne infiniment plus.

Ne pas juger les autres : bien souvent nous parlons de ce que 
nous ne connaissons pas ou de ce que nous connaissons mal, 

alors que peut-être ce frère est spirituellement semblable à un ange.

N’être jamais violent avec son frère ; ne le juger jamais. 
Convaincre dans la douceur et l’amour. Orgueil et dureté enlèvent la paix. 
Aime qui ne t’aime pas et prie pour lui ; ainsi ta paix ne sera point troublée.

MESSES DOMINICALES
Samedi : 18h30 à Batz-sur-Mer                 Dimanche : 9h30 au Croisic et 11h au Pouliguen             

MESSES EN SEMAINE

Lundi et mardi : 18h30 à Batz
Mercredi : 9h au Pouliguen 
Jeudi : 14h30 au Croisic 

Vendredi : adoration eucharistique 
et confessions de 7h à 8h45,
puis messe à 9h au Pouliguen 



MESSES SUR LA PAROISSE DU 25 FÉVRIER AU 12 MARS 2023

1er DIMANCHE DE CARÊME

SAMEDI 25 FÉVRIER

- 18h30 à Batz-sur-Mer (confessions à 17h30) : Peter Sauerman et famille

DIMANCHE 26 FÉVRIER

- 9h30 au Croisic : Colette Baronchelli / Sœur Anne-Marie Davoust / 
Intentions particulières / Renée-Pierre Lagrée-Miclo / Josiane Lehujeur / 

Louis Thobie / Marie-Thérèse Tourtier 

- 11h au Pouliguen : Jacques Bertrand / Claude Grivaud / Marc Jozan / 
Monique Pitrel / M. et Mme Sarzeau et les défunts des familles Glotin-Sarzeau /

Jacqueline Simonic

LUNDI 27 FÉVRIER

- 18h30 à Batz-sur-Mer : Marie-Hélène Mahé

MARDI 28 FÉVRIER

- 18h30 à Batz-sur-Mer 

MERCREDI 1er MARS

- 9h au Pouliguen : une intention particulière

JEUDI 2 MARS

- 14h30 au Croisic, Maison paroissiale

VENDREDI 3 MARS

- 9h au Pouliguen : Dominique de Cadoudal / M. et Mme Sarzeau et les défunts des 
familles Glotin-Sarzeau

2ème DIMANCHE DE CARÊME

SAMEDI 4 MARS

- 18h30 à Batz-sur-Mer, messe des familles (pas de confessions à 17h30) : 
Jeanne Nio / Yves Pain / Famille Rubio 

DIMANCHE 5 MARS

- 9h30 au Croisic : Colette Bouché / Joséphine Marec / Yvonne Krupczak / 
Claude Kuypers / famille Porcher-Nedelec-Eon-Pasdec et pour Arlette / 

Hervé Quiniou

- 11h au Pouliguen : Andrée Baroche / Paule Delaporte / Alain Fourré / 
Christiane Hérail / Monique Menu / Denise Renard / Jacqueline Simonic

LUNDI 6 MARS

- 18h30 à Batz-sur-Mer : Jeannette Legal / Famille Ribault

MARDI 7 MARS

- 18h30 à Batz-sur-Mer : Marie-Hélène Mahé

MERCREDI 8 MARS - Mémoire de saint Jean-de-Dieu

- 9h au Pouliguen : Claude Fouassier / Intention particulière / M. et Mme Sarzeau
et les défunts des familles Glotin-Sarzeau  

JEUDI 9 MARS

- 14h30 au Croisic, Maison paroissiale

VENDREDI 10 MARS

- 9h au Pouliguen (adoration eucharistique et confessions de 7h à 8h45) :
Jacqueline Gosré / Familles Ploteau-Guilloteau-Solsou

3ème DIMANCHE DE CARÊME

SAMEDI 11 MARS

- 18h30 à Batz-sur-Mer (confessions à 17h30) :
Anniversaire Madeleine Le Hein / Familles Rouard-Archambault-Bars

DIMANCHE 12 MARS

Journée de prière pour les victimes d’abus au sein de l’Eglise

- 9h30 au Croisic : Gilbert Billy / René Duval / Intentions particulières

- 11h au Pouliguen : Jacques Bertrand / Jeanne Monneraie

Au Croisic : Maurice Lescaudron, 89 ans, le 17 février 

Au Pouliguen : Jean-Charles Bousseau, 76 ans, le 21 février
Patrice Prévot, 76 ans, le 22 février

Aline Jan, 102 ans, le 23 février

À Batz : Simonne Legal, née Braire, 86 ans, le 24 février

OBSÈQUES

MARIAGE

Au Pouliguen : Adrien Marais et Claire Pubert, le 11 mars 


