
Entre Ascension et Pentecôte, l'Église monte au Cénacle : avec les apôtres et Marie, Elle demeure dans la prière, 
appelant la venue de l'Esprit de toute la force de son désir. Chaque jour de cette « neuvaine », montons, nous aussi, 
au Cénacle : en communion avec Marie et toute l'Église, demandons à l'Esprit de venir nous embraser, et, embraser 

le monde du feu de la Pentecôte. 
R : Esprit de vérité, brise du Seigneur, Esprit de liberté passe dans nos cœurs !  

Esprit de vérité, brise du Seigneur, Esprit de liberté passe dans nos cœurs ! 

Vendredi 15 Mai 

Viens. Esprit Saint, compagnon 
intime de notre existence 

quotidienne. Viens sur chacun de 
nous ! Du plus profond de notre 
être, fais jaillir une source. Une 

source de vie, dans les moments 
de découragement. Une source de 
paix, dans les moments de stress. 

Une source de joie, dans les 
moments de tristesse Une source 

d'amour dans les moments de 
sécheresse. Irrigue toute notre vie 
quotidienne. Oui, viens Esprit Saint 

au plus intime de nous-mêmes 

Samedi 16 mai 
Viens Esprit Saint sur nos familles ! 

Tisse entre nous un climat de 
bonheur, d'affection, et de respect. 
Calme les colères et les rancœurs. 
Adoucis les cœurs. Épanouis-les 

talents de chacun et donne-nous de 
nous réjouir les uns des autres. 

Enveloppe les enfants de tendresse, 
affermis les désirs des adolescents, 

soutiens les projets des jeunes 
adultes, éclaire les décisions des 

parents, fais rayonner la sagesse des 
grands parents, enfin, illumine les 

derniers jours des vieillards. Et toutes les 
personnes qui souffrent de ne pas avoir 
fondé de famille, console-les. Oui, viens 

Esprit Saint sur nos familles ! 

Dimanche 17 mai 
Viens Esprit Saint sur tous les « blessés 

de la vie » ! Dans leur épreuve, sois pour 
eux la douce Présence qui les réconforte.  

Apaise les angoisses des personnes 
déprimées. Guéris les cœurs blessés. 

Soulage les consciences culpabilisées et 
fortifie les volontés défaillantes. Soutiens 
le combat de ceux qui luttent contre une 
maladie grave. Redonne le goût de la vie 

à tous ceux qui sont tentés par le 
suicide. Protège du désespoir les 

personnes abîmées par l'alcool ou la 
drogue, celles qui vivent à la rue. Et 

suscite des compagnons de route qui 
marchent avec tous nos frères isolés ou 
marginalisés. Oui, viens Esprit Saint sur 

tous les « blessés de la vie » 

Lundi 18 mai 

Viens Esprit Saint sur notre société ! 
Viens sur les responsables politiques 

et économiques. Viens sur les 
institutions et les associations. 

Viens sur tous les habitants de nos 
villes et de nos villages. Soutiens les 

mille et mille gestes et paroles 
échangés quotidiennement entre les 

gens, ces mille et mille relations qui font 
le lien social. Imprègne le tissu social. 
Suscite en chacun le désir de servir le 

bien de tous. Oui, viens Esprit Saint, sur 

notre société ! 

 

Mardi 19 mai 

Viens Esprit Saint sur nos communautés 
chrétiennes ! Donne à notre diocèse tout 
entier un élan renouvelé, de foi, de joie, 

d'espérance et de charité. Vivifie nos 
paroisses. Rends chaleureuses nos 

assemblées du dimanche. Fais croître 
l'unité fraternelle et disparaître les 

jugements mutuels. Insuffle nous un 
nouvel enthousiasme missionnaire et 
inspire-nous de nouvelles voies pour 

l'évangélisation. Enracine nos  
communautés dans la prière. Et fais 
y germer toutes les vocations que le 

Seigneur veut y semer. Oui, viens 
Esprit Saint sur nos communautés 

chrétiennes ! 

Mercredi 20 mai 

Viens Esprit Saint sur l'Église toute 
entière ! Répands sur elle ta  

bénédiction. Crée une «nouvelle 
-Pentecôte ». Affermis la foi et  

l'enthousiasme des jeunes églises 
d'Afrique, d'Asie, d'Amérique Latine et 
d'Océanie. Réveille la ferveur assoupie 

des églises de vieille chrétienté. 
Réconforte les communautés dans 
l'épreuve, spécialement nos frères 

chrétiens d'Orient. Fais lever sur tous 
les continents une génération de 

témoins et de saints. Hâte le temps de la 
pleine communion entre orthodoxes, 
protestants et catholiques. Et ouvre le 

cœur des chrétiens au désir d'unité avec 
leurs frères juifs. Oui, viens Esprit Saint 

sur l'Église toute entière ! 

 
 

Jeudi 21 mai 
Viens Esprit Saint sur les croyants de 

toutes les religions ! A tous les hommes 
religieux de la terre qui ne connaissent 
pas le visage du Père révélé en Jésus, 

donne les rayons de ta lumière. Apaise 
tous les extrémismes. Soutiens les 

initiatives de rencontre entre croyants, à 
l'image du rassemblement d'Assise. Oui, 

viens Esprit Saint sur les croyants de 
toutes les religions 

 
 
 
 

Vendredi 22 mai 
Viens Esprit Saint sur tous les peuples 
de la terre ! Sur tous les continents, 

entre les continents, tisse une immense 
toile de solidarité. Éteins les foyers de 

haine et de division. Inspire aux 
gouvernants les décisions justes. Viens 
tout spécialement sur la Terre Sainte : 

qu'Amour et Vérité s'y rencontrent. Oui, 
viens Esprit Saint sur tous les peuples de 

la terre ! 

Samedi 23 mai 
Viens Esprit Saint sur la création 

toute entière « qui gémit en travail 
d'enfantement » (Rm 8,22). Que « sœur, 

notre mère, la terre » soit un jour 
revêtue de la splendeur de la 

Résurrection. Et qu'elle soit aujourd'hui 
respectée de tous, pour le bonheur des 

générations futures. Oui, viens Esprit 
Saint, sur la création toute entière ! 

 



 


